Spirituelles Wissen und Anleitung
far spirituellen Fortschritt: Bd. 4

Bedeutung der Beseitigung von
Personlichkeitsfehlern und der
Entwicklung von Tugenden

(Deutsch)

(Herausgeber)

Sachchidananda Parabrahman Dr. Jayant B Athavale

Spiritual Science Research Foundation (SSRF)

Die Einzigartigkeit spiritueller Texte der SSRF

Zahlreiche spirituelle Texte der SSRF enthalten 20 %
Gottliches Wissen aus der feinstofflichen Dimension, das im
Vergleich zu anderem auf Erden verfligbarem Wissen
einzigartig ist.




Inhaltsverzeichnis

Kapitel 1: Die Bedeutung der Beseitigung von

N unok

10.

11.

12.

Personlichkeitsfehlern (BPF)
Der Geist
Unterbewusste Eindriicke (Sanskars)
Personlichkeit
3A. Tugenden und Mangel in der Personlichkeit
Prozess zur Beseitigung von Persodnlichkeitsfehlern
Falsche Vorstellungen vom BPF-Prozess
Grinde fur falsche Vorstellungen von der BPF
Die Bedeutung der BPF fiir Zufriedenheit im Leben

7A. Der Geist kontrolliert unser Tun — der wahre
Grund fur die Notwendigkeit von BPF

7B. Schaden durch Personlichkeitsfehler
Personlichkeitsfehler und Heilige

Nutzen des BPF-Prozesses

Die Bedeutung des BPF-Prozesses fir ein glickliches

Leben in der Gesellschaft

Allgemeine MalBnahmen, um ein Gesellschaftsleben

glicklich und erfolgreich zu gestalten
Vorteile nach dem Tod

12A. Einen Platz in hoheren feinstofflichen
Regionen erhalten

12B. Durch geeignetes Vyashti und Samashti Sadhana

die Befreiung von Tod und Wiedergeburt
(Sayujyamukti) erreichen

15
15
19
22
22
25
25
27
30

30
30
51
53

75

82
88

88

89



Bedeutung der Beseitigung von... 5

13. Fragen einiger wissbegieriger spirituell Praktizierenden

Uber Personlichkeitsfehler werden beantwortet 89
Kapitel 2: Der Prozess zur Aneignung von Tugenden 92
1. Definition 92
2. Ziel 92
3. Bedeutung des Prozesses und sein Nutzen 93
4. In diesem Prozess erreichbare Ziele 95
5. Die Stufen des Prozesses 101

Stufe 1: Das Auswahlen der Tugenden, um sie sich
anzueignen 101

Stufe 2: Gelegenheiten im Alltag suchen, die flr eine
Anwendung der gewahlten Tugend geeignet sind
und den Umfang der Bemihungen festsetzen 104

Stufe 3: Fehler ermitteln, die wahrend des Tages
veribt wurden und der Entwicklung schaden 106

Stufe 4: Autosuggestionen wiederholen, um das
Sanskar der Tugend im Unterbewusstsein zu
entwickeln 111

Stufe 5: Beobachtung des Prozesses 113

6. Zu bedenkende Faktoren bei der Anwendung des
Prozesses 114

7. Wichtige Tugenden fiir einen schnellen Erfolg 116

8. Spirituelle Erfahrungen von spirituell Praktizierenden,
die danach streben, sich verschiedene Tugenden
anzueignen 118

e Verstehen Sie die Einzigartigkeit dieses Textes 123



12

3> Vorwort 3%

Wenn wir Uber Gliick und Zufriedenheit im Leben des
Einzelnen nachdenken, missen wir auch sein Temperament
berlcksichtigen. Das Verhalten eines Menschen ist ein gutes
Merkmal seines Charakters. Das Verhalten hangt jedoch von
seiner Einstellung ab. Die Einstellung wiederum wird sowohl
von Personlichkeitsfehlern als auch von Tugenden
beeinflusst. Personlichkeitsfehler stehen aber dem Glick /
der Zufriedenheit des Einzelnen entgegen, wahrend
Tugenden positiv wirken. Personlichkeitsfehler belasten das
Leben eines Menschen mit Stress. Die Personlichkeitsfehler
des Einzelnen sind schadlich fir die Gesellschaft. Dies
wiederum wirkt sich nachteilig auf das personliche Leben
aus. Kurz und bindig: BPF und die Aneignung von Tugenden
sind notwendig, um ein glickliches und friedliches Leben zu
flihren.

Normalerweise versteht man eine neue Sache zuerst
intellektuell, bevor man versucht, sie zu beginnen. Dies hilft
uns, dessen Bedeutung besser zu verstehen. Wenn wir also
etwas tun, nachdem wir die zugrunde liegende Wissenschaft
verstanden haben, geschieht dies mit groRerem Interesse
und ist daher wirkungsvoller. Erst wenn wir den unermess-
lichen Schaden durch Personlichkeitsfehler und den Nutzen
von deren Beseitigung und der Aneignung von Tugenden auf
verschiedenen Ebenen verstanden haben, hilft uns dies, die
Bedeutung der Beseitigung von Personlichkeitsfehlern und
die Aneignung von Tugenden unserem Geist wirkungsvoll
einzupragen. Das alles wird also dazu beitragen, diesen

Prozess regelmalig, beharrlich und wirksam durchzufihren.
3% 3%
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In ,Kapitel 1 — Bedeutung der Beseitigung von
Personlichkeitsfehlern” dieses Heiligen Textes sind die
folgenden Punkten genau dargelegt — die Funktion des
Geistes, die Schaffung unbewusster Eindricke;
Missverstandnisse beziglich BPF und deren Griinde; der
durch Personlichkeitsfehler verursachte Schaden fir das
personliche Leben usw. Die Aufklarung tber Schaden, der
durch Personlichkeitsfehler auf verschiedenen Wegen an der
Spiritualitat verursacht wird, der unermessliche Schaden an
Vyashti wie auch Samashti Sadhana wird ebenfalls erklart.
Auch wird Gber die zugrundeliegende Wissenschaft Giber die
Beseitigung von Distress (spirituelle Belastung) durch
negative Wesenheiten aufgrund von Personlichkeitsfehlern
informiert, die eine materielle und spirituelle Entwicklung
des Menschen behindern. Auch wurden die Griinde fir
soziale Probleme, die sich aus Personlichkeitsfehlern
ergeben und eine ganzheitliche Herangehensweise an diese
besprochen. Um die Anzahl der Seiten zu begrenzen, wurden
Details dieses Prozesses im zweiten Teil dieser Serie
bereitgestellt.

Um eine effektive und ideale Personlichkeit zu
entwickeln, die fur den Erfolg in verschiedenen Bereichen
des Lebens notwendig ist, muss man sich bemihen,
Tugenden zu entwickeln wahrend man den BPF-Prozess
umsetzt. Weitere Informationen Uber die Bedeutung des
Prozesses der Einpragung von Tugenden, den Nutzen daraus,
die erforderlichen Bemiihungen in den verschiedenen
Phasen dieses Prozesses usw. finden Sie erklart in ,Kapitel 2

— Der Prozess Tugenden einzupragen®
3%

3>
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3> 3>

Unser Gebet zu den Heiligen FiBen Shri Gurus ist, dass
der Leser durch das Studium dieser Heiligen Text-Serie sein
Leben durch Bemihungen um BPF und die Aneignung von
Tugenden bereichere und, dass durch die Einhaltung von
Rechtschaffenheit eine ganzheitliche Entwicklung der

Gesellschaft moglich wird. — Herausgeber

3> 3%

Der Grund des Ehrentitels Sachchidananda
Parabrahman fiir Dr. Jayant Athavale

Laut der Anweisung der Saptarshi anhand der Saptarshi
Jivanadipati wird Paratpar Guru Dr. Athavale seit dem 13. Juni
2022 als Sachchidananda Parabrahman Dr. Jayant Balaji
Athavale bezeichnet. Der Beweggrund fiir diese Anweisung, ist
der Wunsch, dass jeder zu seinem Nutzen das Goéttliche Prinzip
in Ihm empfangen kénnen soll. = S. H. Sandeep Alshi, Verfasser
Heiliger Texte (24.07.2022)

Der Grund der spirituellen Ehrentitel fiir Sadguru

Frau Binda Singbal and Sadguru Frau Anjali Gadgil

Seit seit dem 13. Mai 2020, laut der Anweisung der
Saptarshi anhand der Saptarshi Jivanadipati werden Sadguru
Frau Binda Singbal als Shrisatshakti Frau Binda Singbal und
Sadguru Frau Anjali Gadgil als Shrichitshakti Frau Anjali Gadgil
bezeichnet. Beide sind die spirituellen Nachfolgerinnen von
Sachchidananda Parabrahman Dr. Jayant Athavale.

Besuchen Sie unsere wochentlichen spirituellen
Online-Treffen (Satsangs): ssrf.org/de




