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Vorwort
 Wenn wir über Glück und Zufriedenheit im Leben des 
Einzelnen nachdenken, müssen wir auch sein Temperament 
berücksich� gen. Das Verhalten eines Menschen ist ein gutes 
Merkmal seines Charakters. Das Verhalten hängt jedoch von 
seiner Einstellung ab. Die Einstellung wiederum wird sowohl 
von Persönlichkeitsfehlern als auch von Tugenden 
beeinfl usst. Persönlichkeitsfehler stehen aber dem Glück / 
der Zufriedenheit des Einzelnen entgegen, während 
Tugenden posi� v wirken. Persönlichkeitsfehler belasten das 
Leben eines Menschen mit Stress. Die Persönlichkeitsfehler 
des Einzelnen sind schädlich für die Gesellscha� . Dies 
wiederum wirkt sich nachteilig auf das persönliche Leben 
aus. Kurz und bündig: BPF und die Aneignung von Tugenden 
sind notwendig, um ein glückliches und friedliches Leben zu 
führen. 

 Normalerweise versteht man eine neue Sache zuerst 
intellektuell, bevor man versucht, sie zu beginnen. Dies hil�  
uns, dessen Bedeutung besser zu verstehen. Wenn wir also 
etwas tun, nachdem wir die zugrunde liegende Wissenscha�  
verstanden haben, geschieht dies mit größerem Interesse 
und ist daher wirkungsvoller. Erst wenn wir den unermess-
lichen Schaden durch Persönlichkeitsfehler und den Nutzen 
von deren Besei� gung und der Aneignung von Tugenden auf 
verschiedenen Ebenen verstanden haben, hil�  uns dies, die 
Bedeutung der Besei� gung von Persönlichkeitsfehlern und 
die Aneignung von Tugenden unserem Geist wirkungsvoll 
einzuprägen. Das alles wird also dazu beitragen, diesen 
Prozess regelmäßig, beharrlich und wirksam durchzuführen.  
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 In „Kapitel 1 – Bedeutung der Besei� gung von 
Persönlichkeitsfehlern“ dieses Heiligen Textes sind die 
folgenden Punkten genau dargelegt – die Funk� on des  
Geistes, die Schaff ung unbewusster Eindrücke; 
Missverständnisse bezüglich BPF und deren Gründe; der 
durch Persönlichkeitsfehler verursachte Schaden für das 
persönliche Leben usw. Die Au� lärung über Schaden, der 
durch Persönlichkeitsfehler auf verschiedenen Wegen an der 
Spiritualität verursacht wird, der unermessliche Schaden an 
Vyashṭi wie auch Samashṭi Sādhanā wird ebenfalls erklärt. 
Auch wird über die zugrundeliegende Wissenscha�  über die 
Besei� gung von Distress (spirituelle Belastung) durch 
nega� ve Wesenheiten aufgrund von Persönlichkeitsfehlern 
informiert, die eine materielle und spirituelle Entwicklung 
des Menschen  behindern. Auch wurden die Gründe für 
soziale Probleme, die sich aus Persönlichkeitsfehlern 
ergeben und eine ganzheitliche Herangehensweise an diese 
besprochen. Um die Anzahl der Seiten zu begrenzen, wurden 
Details dieses Prozesses im zweiten Teil dieser Serie 
bereitgestellt.  

 Um eine eff ek� ve und ideale Persönlichkeit zu 
entwickeln, die für den Erfolg in verschiedenen Bereichen 
des Lebens notwendig ist, muss man sich bemühen, 
Tugenden zu entwickeln während man den BPF-Prozess 
umsetzt. Weitere Informa� onen über die Bedeutung des 
Prozesses der Einprägung von Tugenden, den Nutzen daraus, 
die erforderlichen Bemühungen in den verschiedenen 
Phasen dieses Prozesses usw. fi nden Sie erklärt in „Kapitel 2 
– Der Prozess Tugenden einzuprägen“.
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 Unser Gebet zu den Heiligen Füßen Shrī Gurus ist, dass 
der Leser durch das Studium dieser Heiligen Text-Serie sein 
Leben durch Bemühungen um BPF und die Aneignung von 
Tugenden bereichere und, dass durch die Einhaltung von 
Rechtschaff enheit eine ganzheitliche Entwicklung der 
Gesellscha�  möglich wird. – Herausgeber  

Der Grund der spirituellen Ehren� tel für Sadguru 
Frau Binda Singbal and Sadguru Frau Anjali Gadgil

 Seit seit dem 13. Mai 2020, laut der Anweisung der 
Saptarshi anhand der Saptarshi Jivanāḍīpa�  werden Sadguru 
Frau Binda Singbal als Shrisatshak�  Frau Binda Singbal und 
Sadguru Frau Anjali Gadgil als Shrichitshak�  Frau Anjali Gadgil 
bezeichnet. Beide sind die spirituellen Nachfolgerinnen von 
Sachchidananda Parabrahman Dr. Jayant Athavale.

Der Grund des Ehren� tels Sachchidānanda 
Parabrahman für Dr. Jayant Athavale

 Laut der Anweisung der Saptarshi anhand der Saptarshi 
Jivanāḍīpa�  wird Parātpar Guru Dr. Athavale seit dem 13. Juni 
2022 als Sachchidānanda Parabrahman Dr. Jayant Balaji 
Athavale bezeichnet. Der Beweggrund für diese Anweisung, ist 
der Wunsch, dass jeder zu seinem Nutzen das Gö� liche Prinzip 
in Ihm empfangen können soll. – S. H. Sandeep Alshi, Verfasser 
Heiliger Texte (24.07.2022)
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