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S. H. Sandeep Alshi

1. Herausgeber von Heiligen Texten: Seit 1995 
hil!  Er Paratpar Guru (Dr.) Athavale bei der 
Erfassung von Heiligen Texten. Viele Heilige 
Texte wurden bereits von Ihm 
herausgegeben, wie Spiritualität, Spirituelle 
Praxis, Spirituelle Heilmi# el usw.

2. Seine Heiligkeit Sandeep Alshi spielt auch eine unschätzbare 
Rolle bei der Erstellung von Material zur Verbreitung von 
Spiritualität in der GesellschaÅ .
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Vorwort
 Die meisten Menschen erleben die Wahrheit, dass Glück 
so winzig wie ein Gerstenkorn, während Unglück ein großer 
Berg zu sein scheint. Im Leben eines Durchschni$ smenschen 
beträgt Glück 25 % und Unglück 75 %. Nicht nur Menschen, 
sondern auch andere Lebewesen versuchen, höchstes Glück 
zu erlangen. Da die meisten Menschen nicht wissen, wie 
Ānand (Glückseligkeit) zu erreichen ist, versucht ein jeder, 
wenigstens zeitweise Glück mit seinen fünf Sinnen, Geist und 
Intellekt zu erfahren. Doch dieses Glück ist vorübergehend 
und nur von geringer Qualität, während Ānand ewig und von 
höchster Qualität ist und sich nicht auf das, was wir durch 
unsere fünf Sinne, Geist und Intellekt erfahren, bezieht (da 
es über diese hinausgeht). Spiritualität ist die Wissenschaç , 
die uns lehrt, wie wir Ānand erlangen können. Wir können 
Ānand nur erlangen, wenn wir uns an Dharma halten. Wenn 
wir an der Spiritualität festhalten und versuchen, Ānand 
durch spirituelle Praxis zu erlangen, profi + eren wir sowohl 
von weltlichem Glück als auch von Ānand.

 Doch obwohl die Spirituelle Wissenschaç  einen so hohen 
Stellenwert hat, kennen die meisten Menschen nicht einmal 
die Bedeutung des Wortes Spiritualität. Daher zieht es 
wenige Menschen zur Spiritualität hin, durch die wir höchste 
Allwissenheit und Ānand geschenkt bekommen. Ānand ist 
jedem sachbezogenen Vergnügen unendlich weit überlegen. 
Wenn man dies einmal erkannt hat, wird man sich sicherlich 
bemühen, Ānand zu erreichen sta$  objektbezogene 
Vergnügen. Genau das ist der Grund, warum dieser Heilige 
Text geschrieben wurde. 
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 Dieser Heilige Text klärt Sie über die Missverständnisse 
bezüglich Spiritualität auf, über die Gründe, warum 
Spiritualität anderen Themen übergeordnet ist, speziell 
denen der Wissenschaç en, und über die Schwierigkeiten, die 
beim Studium der Spiritualität auç reten können. Erklärt wird 
auch der Unterschied zwischen objektbezogenem Glück und 
Ānand, welcher nicht auf ein Objekt bezogen ist, sowie 
Gründe für Glück und Unglück und wie man sie überwinden 
und die spirituelle Erfahrung von Ānand erreichen kann. 
Spiritualität kann nicht auf intellektueller Ebene verstanden 
werden, sta! dessen müssen wir ihr prak" sch folgen und 
spirituelle Erfahrungen machen.

 Wir beten zu den Heiligen Füßen von Shrī Guru, dass ein 
paar Menschen, nachdem sie diesen Heiligen Text gelesen 
haben mit Spiritueller Praxis beginnen und dadurch schnell 
die Erfahrung eines Stromes von innerem Ānand machen 
dürfen. – Herausgeber

Der Grund der spirituellen Ehren tel für Sadguru
Frau Binda Singbal and Sadguru Frau Anjali Gadgil

 Seit seit dem 13. Mai 2020, laut der Anweisung der 
Saptarshi anhand der Saptarshi Jivanāḍīpa"  werden Sadguru 
Frau Binda Singbal als Shrisatshak"  Frau Binda Singbal und 
Sadguru Frau Anjali Gadgil als Shrichitshak"  Frau Anjali Gadgil 
bezeichnet. Beide sind die spirituellen Nachfolgerinnen von 
Sachchidananda Parabrahman Dr. Jayant Athavale.
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