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Vorwort
 Die Sinnlosigkeit der menschlichen „Ich-heit“, d.h. des 
Egos, kann klar aus einem Zitat des Heiligen Dnyaneshwar 
entnommen werden: „Derjenige, der sagt, ich habe es erreicht, 
weiß gar nichts“. Das Ego ist das Haupthindernis  
auf dem Weg zum weltlichen und spirituellen Glück des 
Menschen. Da der Mensch den Samen des Egos schon bei 
der Geburt in sich trägt, ist das Ego ausnahmslos in jedem 
Menschen in geringerem oder größerem Ausmaß vorhanden, 
unabhängig davon ob jung oder alt, reich oder arm, gebildet 
oder ungebildet. 

 Das Ego gleicht dem Unkraut in einem Feld. Solange das 
Unkraut nicht komplett ausgejätet ist, können wir keine gute 
Ernte erzielen. Das Unkraut muss regelmäßig entfernt werden. 
Ebenso ist es nicht möglich, Gottes Gnade zu erhalten, ohne 
das Ego komplett zu zerstören. Das Ego ist so tief im 
Menschen verwurzelt, dass es auch nach Durchführung 
Spiritueller Praxis nicht leicht ist, es schnell aufzulösen, 
obwohl die Zerstörung des Egos das Hauptziel der Spirituellen 
Praxis ist. Daher müssen wir uns zusätzlich ernsthaft 
anstrengen, das Ego auszumerzen, anstatt zu glauben, dass 
das Ego automatisch durch Spirituelle Praxis aufgelöst wird.

 Neben theoretischen Informationen über die Definition 
des Egos, Ego-Arten, den Ego -Ursprung, Ego- Auflösung usw. 
liefert dieser Heilige Text Informationen über die Gründe für 
die Entwicklung von Ego, den Schaden, der durch Ego 
entsteht, und die Wichtigkeit, das Ego aufzulösen, über den 
durchschnittlichen Anteil an entwickeltem Ego in einem 
Gottsuchenden in Abhängigkeit seines spirituellen Niveaus, 
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über die für die Ego-Auflösung notwendige Durchschnittsdauer 
entsprechend der verschiedenen Wege der Spiritualität usw. 
Dieser Heilige Text erfasst auch verschiedene zur 
Verminderung des Egos notwendige Teile Spiritueller Praxis 
und die einfachen Methoden, die entsprechend der 
verschiedenen Wege der Spirituellen Praxis, angewendet 
werden können. Dieser Heilige Text beschreibt außerdem die 
Bemühungen, das Ego aufzulösen, und die spirituellen 
Erfahrungen einiger Gottsuchender. 

 Wir beten zu den Heiligen Füßen Shrī Gurus, dass immer 
mehr Menschen die für die Zerstörung ihres Egos notwendigen 
Bemühungen so in die Praxis umsetzen, wie es in diesem 
Heiligen Text beschrieben wird, um vorzeitig Moksha 
(endgültige Befreiung) zu erreichen. - Herausgeber


