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Vorwort
 In Wahrheit ist das höchste Ziel eines Menschen die 
Verwirklichung Go" es und wir können dieses Ziel nur durch 
Spirituelle Praxis (Sādhanā) erreichen. Um dies zu machen, 
müssen wir versuchen, alle Tugenden Go" es in uns 
aufzunehmen. Jeder von uns hat von Geburt an einige dieser 
Tugenden. Wir sollten diese Tugenden entsprechend 
einsetzen und danach streben, uns jene anzueignen, die uns 
fehlen. Unsere Spirituelle Praxis verkümmert sonst durch 
unsere zahlreichen Persönlichkeitsfehler. Tatsache ist, dass 
unsere Persönlichkeitsfehler die Hindernisse bei unserer 
spirituellen Entwicklung sind. Die Bemühungen, Gö" liche 
Qualitäten zu entwickeln, helfen dabei, die Persönlichkeits-
fehler zu besei% gen. 

 Dieser Heilige Text enthält Informa% onen darüber, 
welche besonderen Tugenden man für eine bessere 
individuelle Spirituelle Praxis sollte, welche Bedeutung diese 
Tugenden haben, welche Vorteile die Aneignung dieser 
Tugenden bringt usw.

 Dieser Heilige Text informiert über verschiedene 
Themen, die Go" suchende durch Go" es Gnade empfangen 
haben, Themen wie etwa gewöhnliche Menschen und 
Go" suchende und ihre jeweiligen Besonderheiten, Sādhanā 
gemäß der vier Klassen (Varṇ ās), den Unterschied zwischen 
einem Arbeiter und einem Go" suchenden, Gründe für die 
Abnahme von körperlicher, psychologischer und spiritueller 
Kra' , Tugenden auf psychologischer und spiritueller Ebene, 
die für individuelle Spirituelle Praxis sind (z.B. Interesse, 
Pünktlichkeit, Beharrlichkeit, Sehnsucht, Demut, Gehorsam, 
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geringes Ego, Vertrauen, spirituelle Emo on, Hingabe, Opfer, 
Gelassenheit, PrīÅ , [spirituelle Liebe ohne Erwartungen], 
Sehnsucht nach Go! esverwirklichung).

 Die Aneignung von Tugenden ist nicht nur für 
Go! suchende nützlich, sie hil"  auch dem gewöhnlichen 
Menschen, sein Leben glückselig und vollkommen zu 
gestalten. Wir beten zu den Heiligen Füßen von Shrī Guru, 
dass jeder Mensch mo viert werden möge, sich Gö! liche 
Tugenden anzueignen, wenn er diesen Heiligen Text liest. 
– Herausgeber

Der Grund der spirituellen Ehren! tel für Sadguru
Frau Binda Singbal and Sadguru Frau Anjali Gadgil

 Seit seit dem 13. Mai 2020, laut der Anweisung der 
Saptarshi anhand der Saptarshi Jivanāḍīpa  werden Sadguru 
Frau Binda Singbal als Shrisatshak  Frau Binda Singbal und 
Sadguru Frau Anjali Gadgil als Shrichitshak  Frau Anjali Gadgil 
bezeichnet. Beide sind die spirituellen Nachfolgerinnen von 
Sachchidananda Parabrahman Dr. Jayant Athavale.

Der Grund des Ehren! tels Sachchidānanda 
Parabrahman für Dr. Jayant Athavale

 Laut der Anweisung der Saptarshi anhand der Saptarshi 
Jivanāḍīpa  wird Parātpar Guru Dr. Athavale seit dem 13. Juni 
2022 als Sachchidānanda Parabrahman Dr. Jayant Balaji 
Athavale bezeichnet. Der Beweggrund für diese Anweisung, ist 
der Wunsch, dass jeder zu seinem Nutzen das Gö! liche Prinzip 
in Ihm empfangen können soll. 
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